
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIR SPORTIF FINALES 

NATIONALES ETE 

23 – 25 juin 2023 

LA CHAPELLE  SAINT LUC 



 
 

 

 

 

RESPONSABLE CNS TIR       RESPONSABLE CLUB  RESPONSABLE  

Jean Louis DUMOULIN       Claude AIME       Mervyn MAYENGA 

Tél. : 06.80.60.00.69        Tél. : 06.62.21.43.30      Tél. : 

06.16.80.86.11 

jeanlouisdumoulin52@gmail.com        claud3@wanadoo.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANISATION 

PISTOLET 10M 

Joël DEVOS 

CARABINE 10M et 

PALMARES 

Sylvain ALLIAUME 

CARABINE 50M 

Valérie DERAM 

PISTOLET 25M 

Michel LAGARDE 

ACCUEIL 

Annie AIME 

Juan DELAFUENTE 

CIBLES 

Juan DELAFUENTE 

STAND 10M B 

Philippe RADET 

STAND 50M 

Luc MERCUEL 

VALIDATION POINTS 

Aurélie LOUIS 

 

COMPTAGE 

Jean F GUERRA 

Nadine PERRIOT 

Michelle 

GENILLIER 

Aurélie LOUIS 

 

CONTROLE D’ARMES 

 

Hervé MARTINEAU 

STAND 10M A 

Pascal 

GOUGET 

Sébastien 

BENOT 

STAND 25M 

Sébastien SOULLEZ 

Flavien JOUDRAN 

 

INTENDANCE 

Eric GUENIN 

Anabele GEORGET 

Bernadette 

GEORGET 

Nancy LIVENAIS 

Jean Luc TISSU 

Yannick MANCIAUX 

 

 

RESPONSABLES 

NATIONAUX 

 

BENEVOLES DU CLUB 

RESPONSABLE CNS TIR 

Jean Louis DUMOULIN 

Tél : 06.80.60.00.69 

Jeanlouisdumoulin52@gmail.com 

RESPONSABLE CLUB 

Claude AIME 

Tel : 06.62.21.43.30 

Tir.atcsl@sfr.fr 

RESPONSABLE UFOLEP 10 

Mervyn MAYENGA 

Tél : 06.16.80.86.11 

Delegue-ufolep@laligue10.org 

mailto:jeanlouisdumoulin52@gmail.com
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Chaque année, à deux reprises, l’UFOLEP organise deux finales 
nationales qui permettent aux sportifs et sportives de se 
mesurer dans les meilleures conditions possibles, avec 
différentes armes et arbalètes. Le tir sportif est une discipline 
historique de l’UFOLEP. Je sais que le comité UFOLEP de 
l’Aube mettra tout en œuvre pour que chaque délégation se 
sente bien accueillie, grâce aux efforts des bénévoles et 
salarié.es, qui préparent cet événement depuis des mois. La 
commission nationale sportive permettra la parfaite 

organisation sportive dans le respect des règlements nationaux, merci à elle. 

Cette année, les 50 événements et championnats nationaux UFOLEP auront une 
tonalité particulière. 

L’UFOLEP, Terre d’égalité, a souhaité mettre en avant sur l’ensemble de ses 
manifestations nationales l’égalité des chances, d’accès et de genre.  
Notre slogan « Tous les sports autrement » et notre engagement vont bien au-delà 
d'une réglementation sportive différente des autres fédérations.  
 
Nous nous voulons être une organisation accueillante, bienveillante, engagée. 
Chaque membre de notre fédération doit pouvoir pratiquer, faire de la compétition, 
participer à des rassemblements, s’investir dans nos associations en toute sérénité. 
La simple démarche d’adhérer à l'UFOLEP doit garantir une liberté dans la pratique 
sportive, du premier entrainement aux manifestations nationales, et nous nous 
devons d’accompagner l’épanouissement de chaque personne. Se sentir respecté.e, 
considéré.e, invité.e, incite à placer le plaisir du partage au-dessus de celui de la 
performance sportive.   
 

Ce n’est d’ailleurs pas un hasard si la convivialité fait partie des valeurs de notre 
Projet Sportif Fédéral, de notre identité, tout comme Solidarité, Equité, Citoyenneté, 
Responsabilité : elle est le baromètre de notre engagement pour 
l’égalité.  L’égalité reste le produit d’un effort de justice, d’une préoccupation 
humaniste pour une société solidaire.  

Beau national à toutes et tous. 

LE MOT DU PRESIDENT DE L’UFOLEP NATIONALE 

Arnaud jean 
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Le Comité départemental UFOLEP de l’Aube est particulièrement 

fier d’accueillir fin juin à la Chapelle Saint Luc, les finales nationales 

de tir sportif. 

Cet évènement, attendu avec impatience, par les compétiteurs, 

mettra en valeur les vertus d’un sport qui sait allier discipline, 

concentration et respect des autres, des règles empreintes 

d’humilité et de fair-play. 

L’UFOLEP dans l’Aube rassemble 88 associations pour 2500 licenciés. Outre les 

activités traditionnelles gérées par des commissions sur le plan départemental ou 

régional, le comité développe également différents volets qui s’inscrivent dans les 

grandes orientations de l’UFOLEP Nationale, partagées par la Ligue de 

l’enseignement à savoir une meilleure prise en compte des enjeux et 

problématiques de société en direction de publics fragiles ou précaires en terme de 

santé, de handicap ou de prévention. Ainsi répond-elle à sa double ambition de 

fédération multisports et de mouvement d’idées. 

L’Amicale des tireurs de la Chapelle Saint Luc reconnue pour son expertise en 

matière d’organisation et son excellence en terme de résultats sportifs, saura offrir 

un cadre convivial et professionnel avec le concours de la Ville et de tous les 

bénévoles mobilisés. 

Aussi souhaitons-nous, des finales nationales à la hauteur des attentes des 

tireuses et des tireurs dans l’esprit qui préside à l’UFOLEP, compétition 

désintéressée, partage et plaisir de se retrouver, de découvrir les charmes et les 

atouts du département de l’Aube. 

 

 

LE MOT DU PRESIDENT DE L’UFOLEP AUBE 

Philippe Déon 
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Cette année encore, la Ville apporte son soutien à 

l’organisation et l’accueil des Finales Nationales UFOLEP de 

Tir Eté 2023. Dans la Région Grand-Est, notre stand de tir est 

le seul de cette dimension avec celui de Strasbourg.  

 

La Ville engage des travaux de rénovation et d'équipements 

pour accompagner les tireurs locaux et leur club, faire 

rayonner ces disciplines dans l'Aube et bien au-delà : l’organisation du 

championnat  national été tir 2023 en est un exemple.  

 

Je tiens à saluer l'ensemble des organisateurs pour la tenue de cette importante 

compétition et je souhaite à tous les sportifs les meilleurs résultats (avec, 

j’espère que chacun le comprendra, une petite préférence pour les tireurs 

chapelains). 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE MOT DU MAIRE DE LA CHAPELLE-SAINT-LUC 

OLIVIER GIRARDIN 
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C’est avec un immense plaisir que nous nous rendrons de 
nouveau, les 24 et 25 juin 2023 à La Chapelle St Luc, afin d’y 
disputer les Finales Nationales UFOLEP de Tir Eté. 
  
 
Je tiens à remercier très chaleureusement le Comité 
Départemental de l’Aube, les responsables de la Société de 
Tir de La Chapelle St Luc d’avoir accepté l’organisation de 
cette épreuve après cette période difficile que nous avons 
traversé et je ne doute pas que celle-ci sera une pleine 
réussite. 

 
 
Que vous soyez voisins ou que vous ayez traversé le territoire pour venir 
défendre vos couleurs, permettez-moi de vous féliciter et je vous laisse le soin de 
découvrir ou redécouvrir les très belles installations. De plus, si le temps vous le 
permet, je vous invite à visiter la région, à la fois historique, pittoresque et 
grandiose.  
 
 
L’organisation d’une telle épreuve, témoigne de beaucoup de travail préparatif, 
aussi je félicite également l’ensemble des organisateurs et les nombreux 
bénévoles qui ont mis à notre disposition leurs moyens humains et techniques. 
 
 
Ainsi, grâce aux efforts conjugués de tous, je suis persuadé que les Finales 
Nationales UFOLEP de Tir Eté 2023 connaîtront tout le succès qu’elles méritent. 
 
Encore un grand merci à tous, vous contribuez grandement à la cause de 
l’UFOLEP et vous pouvez en être fiers. 
 
 

 

LE MOT DU responsable de la commission nationale de  tir sportif 

Jean louis dumoulin 
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Je voudrais tout d’abord souhaiter la bienvenue dans notre 

commune La Chapelle-Saint-Luc « terre de jeux 2024 » à tous les 

participants à ce Championnat National 2023, ainsi qu’à leurs 

Présidents. 

 

C’est dans les années 1970 que Maurice Pelletier est venu me 

demander de participer  au Championnat National pistolet, alors 

que l’on venait de remporter la coupe de France FFT, c’était pour lui la meilleure 

publicité pour le lancement de ces nouvelles disciplines, depuis nous restons 

fidèles, les disciplines ont progressés, pour le plaisir de  tous. 

 

Les 23, 24, 25 juin, nous aurons un immense plaisir de vous recevoir après une 

absence de plus 10 ans dans notre stand compact, bien connu de tous, de plus il 

subit une amélioration pour la nouvelle saison avec une doublure en cibles 

électroniques. Les sélectionneurs auront la possibilité d’élargir la sélection, 

puisque notre stand pourra accueillir 300 pistoliers  à la distance 25 m, 200 

carabiniers à la distance 50 m et 400 tireurs à la distance 10 m. Il sera proclamé 

par 33 podiums par équipe et 33 podiums en individuels. 

 

Je tiens à remercier Mr Olivier GIRARDIN, Maire de la Chapelle-Saint-Luc pour 

son soutien, ainsi que tous les partenaires et le Comité Départemental UFOLEP 

de l’Aube qui a pris l’engagement du relais administratif  de l’organisation, merci 

à tous. 

 

Bonnes chances à tous et à toutes et que les meilleurs du jour gagnent. 
 

 

 

LE MOT du président du club a.t.c.s.l 
(Amicale des tireurs de la chapelle-sainT-luc) 

CLAUDE AIME 
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Vendredi 23 juin 2023 
 

13h00 : Accueil au stand de tir et début contrôle des armes pour officiels et 

locaux (il n’y a pas la possibilité de faire du contrôle pendant les tirs  

des arbitres) 

13h30 : Début des tirs 25m, 50m  et 10m pour officiels et locaux selon planning 

17h30 : Entraînement libre 

18h00 : Réunion CNS et Officiels 

20h00 : Repas 

 

Samedi 24 juin 2023 

 

7h00/19H00 Accueil 

8h00 :  Début des tirs selon planning 

11h00 / 14h00 repas 

19h30 : Remise des récompenses sportives et honorifiques, vin 

d’honneur 

20h30 : Repas festif (spectacle de danse orientale animé par 

l’association Précieuse et Compagnie) 

 

 

 

Dimanche 24 juin 2023 

 

7h00 / 11h00  Accueil 

8h00 :  Début des tirs selon planning 

11h30 :  Début de la distribution des paniers repas 

12h45 :  Remise de récompenses, suivie du vin d’honneur  

  

 

 
 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
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Stand de tir de la chapelle-Saint-Luc :  

23 rue de la Douane 10600 La Chapelle-Saint-Luc 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordonnées GPS    

Latitude : 48.321156 

Longitude : 4.035721 

 

Itinéraires : suivre le fléchage jaune dès la sortie de l’autoroute. 

 A5 en provenance  de Paris - Sortie n°20 : Troyes Centre/Sainte Savine  

 A5 en provenance de Chaumont - Sortie n° 21 : Saint Thibault 

 A26 en provenance de Reims - Sortie n°22 : Charmont –sous-Barbuise 

 

Coordonnées du stand de tir : 03.25.82.01.17 
 

Collège Albert Camus 

Stand de tir 
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Hôtels : 

Nom de l’établissement Coordonnées 
Distance du centre de  

tir 
22 rue de la douane 

B/B Hôtel Troyes  
Barberey Saint Sulpice 

5 rue des Nozeaux – 10600 BARBEREY-
ST-SULPICE 
Tél. : 0892.78.81.06 

1.8 km du centre du tir 

Brit Hotel Essentiel Troyes Aéroport 6 rue René Descartes – 10600 LA 
CHAPELLE SAINT LUC 
Tél. : 03.25.78.12.75 

1.8 km du centre de tir 

Hôtel Première Classe 5 rue René Descartes –  
10600 LA CHAPELLE SAINT LUC 
Tél. : 03.25.71.20.50 

1.8 km 

La Mezza 20 rue Trouvassot – 10000 TROYES 
 

1.9 km du centre de tir 

Hôtel de Troyes 168 avenue du Général Leclerc de 
Hautecloque – 10000 TROYES 
Tél. : 03.25.71.23.45 

2 km 

Hôtel Akena  Troyes 10 rue de l’Orme de la Croix  
Tél. : 03.51.21.40.57 

3.1 km 

Golden Tulipe Troyes RD19, Route de l’Aéroport – 10600 
BARBEREY-ST-SULPICE 
Tél. : 03.25.71.74.74  

3.5 km 

Kyriad Troyes Centre 44 avenue Chomedey de Maisonneuve 
– 10000 TROYES 
Tél. : 03.25.45.29.22 
 

3.6 km 

Le Centre Sportif 
 

5 rue Marie Curie – 10430 ROSIERES 
PRES TROYES 
Reste disponible : 7 chambres triples et 
7 chambres  doubles (Réservation 
prévue pour l’UFOLEP. Tarifs 
intéressants).  Tel : 03.25.74.37.06 

11.7 km 

 

 

 

 

 

 

 

VOTRE SEJOUR A LA CHAPELLE-SAINT-luc  
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● Liste des qualifiés communiquée par le CNS TIR. 
 
● Droit d’inscription suivant règlements financiers UFOLEP : 
 

- Engagement Adulte :15 € 

- Engagement Jeune :  8 € 

- Engagement individuel supplémentaire, par tir supplémentaire et 
par tireur (en complément de l’engagement individuel) : 4 € 

 
(Le service comptable de la Fédération adressera après la compétition une 
facture à chaque Comité Départemental ayant engagé des tireurs ; cela sur 
la base des déclarations transmises par le Responsable de la C.N.S. et dans 
le respect des quotas attribués à cette manifestation).  
 
 

CONFIRMATION D’INSCRIPTION 
 

ADMINISTRATIF :  
● Chaque Département devra, après avoir reçu la liste de ses équipes 
qualifiées, confirmer leur participation effective. 
 
● Les fichiers de match, dûment remplis, sont à retourner dans les délais 
prescrits à : Monsieur Sylvain ALLIAUME et également aux Responsables 
des Disciplines. 
 
● Les équipes ayant des changements de composition de dernière heure 
devront les signaler (éventuellement par téléphone) aux Responsables 
Techniques de chaque discipline et ce avant le vendredi 16 juin 2023. 
 
● Au-delà de ce délai, les changements ne seront plus possibles et les 
absences considérées comme « forfait ». 

 

DROITS D’ENGAGEMENT 
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DEPARTEMENT : ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

REGION : ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ASSOCIATION : ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

RESPONSABLE (Nom/Prénom) : …………………………………………………………………………………………………… 

ADRESSE : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Mobile : ………………………………………………………….. Mail : ……………………………………………………………………….. 

 

 

Arrivera accompagné de   personnes 

 

 

    Vendredi 23 juin 2023 à ……………..heures 

  Voiture 

  Autres (à préciser) ……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 Samedi 24 juin 2023 à ……………..heures 

  Voiture 

  Autres (à préciser) ……………………………………………………………………………………………………… 

 

 Dimanche 25 juin 2023 à ……………..heures 

  Voiture 

  Autres (à préciser) ……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

FICHE D’ARRIVEE 
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Entrées  Plats (au choix) fromage Desserts  
1. Salade du pêcheur au thon (Pomme 
de terre, thon, ciboulette, oignons 
rouges) 
 

 

1. Filet de colin pané façon « fish and chips » 

sauce tartare. Frites et haricots verts 

 
2. Brochette de bœuf à la provençale aux 

poivrons et oignons rouges. Frites et haricots 
verts 

 
 

Chaource  
et 

 reblochon 
 

 
Tartre gourmande aux 
pommes 

 

 

Samedi midi : repas chaud   Tarif 16€/personne 

 

Entrées  Plats (au choix) fromage Desserts  
 
Salade de perles au jambon poivrons 
emmental et oignons rouges 
 

 

1. Linguines à la bolognaise de bœuf 

 

2. Poulet mariné aux épices cajun. 

Pommes paysannes et légumes  grillés 

 
 
Chaource et brie 
 

 
Salade de fruits frais 
 

 

 

Samedi soir : repas chaud / spectacle oriental Tarif 18€/personne 

 

Entrées  Plats (au choix) fromage Desserts  
 
Trio chou blanc jambon blanc fumé et 
comté 

 

1. Couscous au poulet et merguez 

 

2. Gratin d’andouillette au chaource 

(pomme de terre, andouillette  de 
Troyes, chaource, crème, oignons) 
Spécialité locale 

 

 
 

Chaource  
et  

comté 

 

 
 

Tarte sablée au chocolat 
 

 

Dimanche midi : Panier repas   Tarif 13€/personne 

 

Entrées  Plats  fromage Desserts  
 

 Salade fermière aux haricots verts 
et au poulet 

 

Pilon de poulet grillé – Linguine au 
pesto 

 
Fromage blanc 

 

Tarte aux abricots 
 

 
 
 
 

   

MENUS 
Boissons, vaisselle, gobelet, tasse à café et couverts jetables et recyclables fournis 
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DEPARTEMENT : ………………………………………………………………… REGION :  ……………………………………………… 

ASSOCIATION : …………………………………………………………………………………………………………………………..………. 

RESPONSABLE (Nom/Prénom) : ……………………………………………………………………………………………………….… 

Mobile : ………………………………………………………….. Mail : ……………………………………………………………………….. 

RESERVATION REPAS 

(*) : Merci d’indiquer le nombre de plats commander 

 ENTREE  PLAT (*) DESSERT  Nb x 16€ 

 Salade du 
pêcheur 

Fish and Chips Brochette de 
bœuf 

Tarte 
gourmande 

 

Nombre    € 

      

Samedi 24 juin (midi) : 16€/personne 

 ENTREE PLAT (*) DESSERT Nb x 16€ 

 Salade de 
perles… 

Linguines à la 
bolognaise 

Poulet 
mariné… 

Salade de 
fruits 

 

Nombre    € 

  

Samedi 24 juin (soir) : 18€/personne 

 ENTREE PLAT (*) DESSERT Nb x 18€ 

 Trio chou 
blanc 

jambon 

Couscous au 
poulet 

Gratin 
d’andouillette 

Tarte sablée 
au chocolat 

 

Nombre    € 

      

Dimanche 25 juin (panier repas) : 13€/personne  

Salade fermière / Pilon de poulet grillé / fromage blanc / tarte aux abricots (1) Nb x 13€ 

Nombre     € 

 

La restauration se fera au Collège Albert Camus, 46 rue Jean Jaurès 10600 La Chapelle-Saint-Luc   

FICHE RESTAURATION 

A renvoyer avant le 13 juin 2023 à : 

UFOLEP Aube – 15 avenue d’Echenilly – 10120 SAINT ANDRE LES VERGERS 

Accompagnée OBLIGATOIREMENT d’un chèque libellé à l’ordre de l’UFOLEP 10 

La réservation ne sera effective que si elle est accompagnée du chèque 
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DEPARTEMENT : ……………………………………………………………………… REGION : ……………………………………………… 

ASSOCIATION : ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

RESERVATION REPAS 

(*) : merci d’indiquer le nombre de plats commandés 

 ENTREE  PLAT (*) DESSERT  Nb x 16€ 

 Salade du 
pêcheur 

Fish and Chips Brochette de 
bœuf 

Tarte 
gourmande 

 

Nombre    € 

      

Samedi 24 juin (midi) : 16€/personne 

 ENTREE PLAT (*) DESSERT Nb x 16€ 

 Salade de 
perles… 

Linguines à la 
bolognaise 

Poulet 
mariné… 

Salade de 
fruits 

 

Nombre    € 

  

Samedi 24 juin (soir) : 18€/personne 

 ENTREE PLAT (*) DESSERT Nb x 18€ 

 Trio chou 
blanc 

jambon 

Couscous au 
poulet 

Gratin 
d’andouillette 

Tarte sablée 
au chocolat 

 

Nombre    € 

      

Dimanche 25 juin (panier repas) : 13€/personne Nb x 13€ 

Salade fermière / Pilon de poulet grillé / fromage blanc / tarte aux abricots (1)  

Nombre      € 

 

La restauration se fera au Collège Albert Camus, 46 rue Jean Jaurès 10600 La Chapelle-Saint-Luc  

Flèchage « Orange » du stand de tir au collège /Navettes  pour transporter les compétiteurs le samedi midi 

FICHE RESTAURATION 

Exemplaire à conserver par le club 
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Buvette 

Sandwichs 

Frites 

Saucisses  

Merguez 

 

Le samedi et dimanche matin 

Café 

Thé 

Chocolat 

Viennoiseries 

                                         

         Dégustation vente de champagne (*)                                                                     

 

(*) L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, 

 

RESTAURATION RAPIDE SUR PLACE 

AU STAND DE TIR 



 
 

 

A Port-Sainte-Marie, découvrez les magasins 

« McArthurGlen » 

Troyes en Champagne est la ville qui compte le plus 

de magasins d’usine en France. Depuis le 19ème 

siècle, l’industrie du textile a joué un majeur dans 

l’économie de la région. L’Aube a été le point de 

départ de grandes marques comme Lacoste, Petit 

Bateau, Absorba, Doré Doré, Le Coq Sportif… 

Version moderne et digne successeur des magasins 

d’usines, le centre de marques McArthurGlen Troyes valorise aujourd’hui cet héritage. Avec ses 3,6 

millions de visiteurs annuels, il participe activement à la dynamique économique et au rayonnement 

de la région Champagne. Leader des centres Outlet en Europe, McArthurGlen privilégie un 

environnement soigné, une sélection des plus grandes marques, et une attention toute particulière 

portée aux clients. C’est notre marque de fabrique.McArthurGlen Troyes regroupe en un seul lieu 

110 grandes marques et marques premium de la mode, du sport, de la maison, des arts de la table, 

de l’alimentation et propose, autour de son bar à champagnes, de découvrir les producteurs de 

Champagne locaux. Dans un centre à ciel ouvert, entre verdure et architecture inspirée des pans de 

bois typique de la région, venez découvrir un choix de grandes marques, inégalé en France : Polo 

Ralph Lauren, Hugo Boss, Lacoste, Tommy Hilfiger, Zadig et Voltaire, Karl Lagerfeld, Sandro, 

Claudie Pierlot, Nike, Levi’s, Le coq Sportif, Petit Bateau, Under Armour, Home and Cook, 

American Vintage, Converse, Salomon, L’Oréal, Rituals ou encore Black et Decker…..de grandes 

marques à prix réduits toute l’année. 

Profitez de votre shopping et de la région, le centre est ouvert 7j/7.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTEZ A LA DECOUVERTE DE NOTRE TERRITOIRE 



 
 

Parc naturel régional de la Forêt d’Orient 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aux marges du bassin parisien s’étend un vaste espace naturel où l’eau, la terre et la forêt se sont 

alliés pour donner naissance à un territoire singulier : le Parc naturel régional de la Forêt d’Orient. 

Les 3 lacs-réservoirs nichés au creux des forêts profondes d’Orient font le bonheur de nombreuses 

espèces, des habitants du Parc et des amoureux de la nature ! 

 

 

 

Le Parc de la Forêt d’Orient se situe à : 

 30 mn de Troyes 

 1h30 de Reims 

 1h40 de Dijon et d’Auxerre 

 2h15 de Paris 

 

 

 

 



 
 

Le Lac d’Orient  

2 300 hectares d’eau bordée d’une forêt majestueuse, de plages de sable fin et lieu de villégiature 

des grands oiseaux migrateurs, le Lac d’Orient est, sans s’y méprendre, un incontournable lors de 

votre séjour sur le Parc. 

Le Lac d’Orient est le plus ancien et le plus vaste des trois lacs aubois. Depuis sa création en 1966, 

ce lac n’a cessé d’évoluer vers toujours plus de naturalité. Suivant les saisons le Lac d’Orient 

dévoile différentes facettes et permet de nombreuses activités. 

Un environnement privilégié 

Tout autour du lac, de nombreuses anses forment des points d’observation permettant de voir 

l’évolution des paysages lacustres au cours de saisons. Mais l’endroit idéal reste l’Observatoire des 

oiseaux situé à la limite de la Réserve Naturelle Nationale de la Forêt d’Orient. Cette structure en 

bois local, construite à la main, est le lieu privilégié pour découvrir les grands oiseaux migrateurs et 

apercevoir l’emblématique Cigogne noire. 

Pour les romantiques, laissez-vous charmer par les couchers de soleil au début de l’automne, mêlant 

grands espaces naturels et magnifiques palettes de couleurs. En hiver, vous aurez peut-être la 

chance d’assister à une scène de chasse du Pygargue à queue blanche, spectacle époustouflant qui 

ne peut laisser insensible 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

La Forêt  

Au cœur de la Champagne se cache un écrin de verdure abritant de nombreux trésors : faune et flore 

exceptionnelles, patrimoine architectural et historique mais aussi des ressources essentielles pour 

l’économie locale. 

Le chêne est le roi de notre territoire, mais en vous baladant vous pourrez aussi remarquer d’autres 

arbres tels que les merisiers, trembles ou même charmes. Au fil des saisons, la forêt dévoile 

différents paysages et plonge le visiteur dans des ambiances exceptionnelles marquées par 

l’Histoire. 

Si nous remontons quelques siècles plus tôt, au Moyen-Age, ce territoire était alors un immense 

massif forestier qui s’étendait de la vallée de la Seine jusqu’au lac du Der. Coupé en deux par la 

construction de la voie romaine qui suivait le tracé de l’Aube, les forêts étaient alors la propriété des 

seigneurs du territoire : les Comtes de Champagne. A la fin du 12ème siècle, l’arrivée des 

Hospitaliers de Saint-Jean de Jérusalem et l’installation des Templiers, sur ce qui le site actuel de la 

forêt du Temple, marqua à jamais l’histoire de notre territoire et en particulier de la forêt. 

Reconnectez-vous à la nature dans un espace naturel préservé 

Pour explorer les forêts du Parc de la Forêt d’Orient, deux solutions : louer un vélo ou enfiler vos 

baskets ! 

Elancez-vous sur la piste cyclable de la Voie Verte des Lacs ou sur les sentiers forestiers pour vous 

immerger au cœur de la forêt du Grand Orient : dépaysement garanti ! 

En balade dans la forêt, tel un vrai explorateur, parcourez les 10 sentiers de randonnées à l’ombre 

des arbres avec comme seul fond sonore le chant des oiseaux. 

Entre amis ou en famille, faites le plein de sensations fortes, à la cime des arbres, sur les parcours 

de l’accrobranche de Lusigny-sur-Barse, prenez de la hauteur avec les Montgolfières du Lac 

d’Orient ou bien profiter d’une pause pour vous faire conter la forêt lors d’une balade contée. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pnr-foret-orient.fr/experimenter/vivez-lexperience/jai-envie-de-bouger/randonnees/
http://www.grimpobranches.com/
https://www.montgolfieredulacdorient.fr/
https://www.montgolfieredulacdorient.fr/
https://www.pnr-foret-orient.fr/experimenter/suivez-le-guide/les-escapades-naturalistes/

