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MOT DU PRESIDENT NATIONAL UFOLEP

Plaisir accueillera cette année les finales nationales de trampoline.

Cette ville est depuis de longues années synonyme d’Ufolep et @
d’activités gymniques. Je sais que depuis des mois, le comité 5N y
départemental Ufolep des Yvelines avec |’ Etoile Gymnique Plaisiroise

travaillent avec ses dirigeants, ses bénévoles et ses salariés a cette AN ’
organisation.

Grand merci a elles et eux.

La réussite de cet événement tient aussi au travail des bénévoles de la commission
nationale trampoline qui maitrisent parfaitement les réglements et [’organisation
sportive.

Cette année, les 50 événements et championnats nationaux UFOLEP auront une
tonalité particuliére.

L’UFOLEP, Terre d’égalité, a souhaité mettre en avant sur l’ensemble de ses
manifestations nationales l’égalité des chances, d’acces et de genre. Notre slogan « Tous
les sports autrement » et notre engagement vont bien au-dela d'une réglementation
sportive différente des autres fédérations.

Nous nous voulons étre une organisation accueillante, bienveillante, engagée.
Chaque membre de notre fédération doit pouvoir pratiquer, faire de la compétition,
participer a des rassemblements, s’investir dans nos associations en toute sérénité. La
simple démarche d’adhérer a lTUFOLEP doit garantir une liberté dans la pratique sportive,
du premier entrainement aux manifestations nationales, et nous nous devons
d’accompagner ’épanouissement de chaque personne. Se sentir respecté.e, considéré.e,
invité.e, incite a placer le plaisir du partage au-dessus de celui de la performance
sportive.

Ce n’est d’ailleurs pas un hasard si la convivialité fait partie des valeurs de notre
Projet Sportif Fédéral, de notre identité, tout comme Solidarité, Equité, Citoyenneté,
Responsabilité : elle est le baromeétre de notre engagement pour ’égalité. L’égalité reste
le produit d’un effort de justice, d’une préoccupation humaniste pour une société
solidaire.

Belles finales de gym !

Arnaud JEAN
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MOT DU PRESIDENT DU COMITE DEPARTEMENTAL 78

C’est une grande satisfaction de voir le dynamisme de notre
Comité UFOLEP des Yvelines relayé par un club gymnique de la premiéere

heure (EGP) pour l’organisation de cette Finale Nationale de trampoline.

Je ne doute pas un instant que vous recevrez un accueil trés

amical a Plaisir et que ’organisation de ce Week-End se fera dans un

esprit Ufolépien parfait.
Sachez profiter au maximum de vos « échanges acrobatiques spectaculaires ».

Nous vous souhaitons un excellent séjour dans notre département des Yvelines et

d’avance merci a ’ensemble des organisateurs et partenaires.

Michel Garnier

Yvelines
Le Département
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MOT DE LA MUNICIPALITE

La Ville de Plaisir est particulierement heureuse d’accueillir la Finale Nationale et
le Rassemblement jeunes UFOLEP de trampoline ! Nous sommes certains que |’Etoile
Gymnique Plaisiroise, organisateur ainsi que tous les compétiteurs en lice les 3 et 4 juin

prochains pour cette finale vont nous faire vivre de grands moments sportifs.

Plus de 150 compétiteurs, issus de 16 clubs répartis dans la toute la France ont donc

rendez-vous au Palais des Sports.
A tous, nous souhaitons bonne chance.

Que le dépassement de soi, I’esprit d’équipe et la solidarité soient les maitres mots

de cet évenement sportif.

Nous remercions trés sportivement, I’association Etoile Gymnique Plaisiroise autour
de sa présidente Madame Rélut, les compétiteurs Plaisirois qui sont au nombre de 15 sur
cette compétition, les entraineurs et les bénévoles sans qui cette finale ne pourrait pas

se tenir.

Enfin, nous espérons que vous serez trés nombreux pour supporter et applaudir les

gymnastes. Tres bonne finale a tous !

Dominique MODESTE
Adjoint au Maire,
Délégué aux Sports et aux loisirs de Plein air
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MOT DE LA PRESIDENTE DE L’EGP

C’est avec un grand plaisir que le Club de U’Etoile Gymnique Plaisiroise vous

accueille pour cette finale Nationale et ce rassemblement jeunes UFOLEP.

Félicitations aux trampolinistes présents pour leur sélection et une pensée pour

ceux qui ont travaillé toute leur saison et n’ont pu accéder a ces belles journées.

Un grand merci a la Mairie de Plaisir pour son soutien sur toutes nos organisations,
ainsi qu’a toutes les équipes municipales notamment le Service des Sports qui nous ont

aidés pour mener a bien ce projet.
Merci aux BENEVOLES sans qui rien ne serait possible.

Je souhaite, quels que soient les résultats sportifs de chacun, que ce week-end de

compétition reste pour tous un agréable souvenir et surtout une belle féte.
A trés bientot.

Isabelle RELUT
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INFORMATIONS GENERALES

ACCUEIL
L’accueil se fera dans le hall du palais des sports Pierre de Coubertin, 10 avenue de
Geesthacht 78370 Plaisir, le samedi 3 juin 2023 a partir de 8h00.

LIEU DE COMPETITION

Palais des sports Pierre de Coubertin
10 avenue de Geesthacht
78370 PLAISIR
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ORGANISATION

Cette finale nationale et ce rassemblement jeunes sont organisés conjointement avec le
comité départemental UFOLEP des Yvelines ainsi que la Commission Nationale de
trampoline.

Les statuts généraux de UUFOLEP ainsi que les réglements afférents y seront appliqués.

Dées réception de ce dossier vous devrez :
¢ confirmer votre participation
0 organiser votre déplacement : en réservant votre hébergement et votre
restauration
0 inscrire vos équipes ainsi que vos juges sur le site clubs.ufolepgym.com

COMPOSITION DU COMITE D’ORGANISATION

Président de ’UFOLEP Arnaud JEAN

Président du comité d’organisation Michel GARNIER

Prescilla EMAILLE

Responsable technique
Responsable CNS

Laurence CHORLET
Pauline WALLARD
Membre de la CNS Prescilla EMAILLE
Alban HUPFER
Pauline VAN HAUWAERT

Responsable jugement Anne-Marie EMAILLE

RESPONSABLE COMPETITION

Organisation : Marine LAJOYE

Informatique : Clarisse GENRAULT

LICENCES

Tous les trampolinistes, entraineurs et pareurs devront présenter leur licence UFOLEP R2
avec pratique compétition “TRAMPOLINE ” de la saison en cours avec photo.

Yvelines
Le Département
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INFORMATIONS TECHNIQUES

RESPONSABLE

Jugement et technique : Prescilla EMAILLE (06.02.34.81.57 / pemaille@ufolep.org)

ENGAGEMENTS

Les engagements se font exclusivement par Internet sur le site des clubs :

http://clubs.ufolepgym.com

En cas de probleme avec le site, contacter Sébastien = DESMOTS
(sdesmots@gmail.com/06.83.21.85.42)

Tarifs des engagements : 8€/jeunes - 15€/adultes
Les comités seront facturés apres la compétition par le comptable de la fédération.

FORFAITS

Les forfaits doivent étre communiqués au plus tot au membre de la CNS, responsable du
trampoline : Prescilla EMAILLE - pemaille@ufolep.org

SALLE ECHAUFFEMENT ET DE COMPETITION

La salle d’échauffement comportera une partie articulaire et 2 trampolines et le plateau
de compétition aura 2 trampolines.

L'échauffement spécifique aura lieu sur trampoline dans la salle de compétition aux
horaires indiqués sur l'organigramme.

Le public est strictement interdit sur le plateau ainsi qu’en salle d’échauffement. Seuls
les compétiteurs, officiels et entraineurs y auront acces.

CONTROLE DES LICENCES

Le controle des licences seffectuera a lentrée de la salle d’échauffement avec
récupération des feuilles de match.

L'acces au plateau ne pourra se faire que sur présentation de la licence de la saison en
cours 2022-2023 avec photo.

Yvelines
Le Département
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RECLAMATIONS

Toute réclamation doit étre formulée par écrit, accompagnée d'un chéque de 85€ (libellé
a Uordre de UFOLEP), et donnée au chef de plateau avant le palmares. Le cheque et la
lettre de réclamation seront transmis a qui de droit.

CATEGORIES

Compte tenu du nombre de compétiteurs dans certains niveaux, des regroupements
pourront étre effectués.

Ces regroupements seront communiqués en méme temps que les organigrammes.

JUGES

L'organigramme des juges et des pareurs sera communiqué aux clubs.

La réunion des juges se tiendra dans la salle de compétition 30 minutes avant le début de
la compétition.

Les juges devront se présenter dans une tenue correcte conforme aux réglements et les
pareurs dans une tenue sportive.

Chaque juge devra présenter sa licence valide avec photo.

Les pareurs devront avoir leur licence sur eux et la présenter au juge-arbitre lorsque celui-
ci la demandera.

RAPPEL : En cas d'absence ou de retard d'un officiel, pareur ou juge, a la réunion, les
sanctions seront appliquées selon le reglement.

En cas de forfait de l'équipe déclaré moins de 15 jours avant la compétition, présence du
juge obligatoire (cf. reglement).

En cas d’avance, le chef de plateau pourra faire rentrer les compétiteurs jusqu’a 30
minutes plus tot.

Les repas des juges sont la charge de leur club. Une collation leur sera proposee.

Fédération sportive de
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PHOTO / VIDEOS

Seuls les photographes et reporters vidéo habilités par le comité d’organisation seront
autorisés a pénétrer sur les plateaux de compétition.

La CNS Gymnastique & Trampoline se réserve le droit de photographier et/ou de filmer
les gymnastes, les bénévoles et le public et de s'en servir pour sa communication ou a des
fins de formations.

Toute objection sera nettement signifiée par une lettre (des parents pour les mineurs ou
des compétiteurs adultes) signée et datée, envoyée a lorganisateur avant la
manifestation.

INFIRMERIE / SECOURS

Une infirmerie pour les urgences et un local pour les controles anti-dopage seront installés
sur le lieu de compétition.

Pour les blessures superficielles avant, pendant ou apres la compétition, les clubs doivent
prévoir une trousse de secours personnelle (bombe de froid, bandes extensibles,
compresses stériles, pansements,...).

CONSIGNES

Les vestiaires seront libres d’acces.
Ne laissez aucun objet de valeur dans les vestiaires ou dans la salle d’échauffement.

Le comité d’organisation déclinera toute responsabilité en cas de perte ou de vol. Les
entraineurs seront tenus de veiller a ce que leurs gymnastes ne laissent rien trainer sur le
lieu de compétition et laissent propres les locaux utilisés.

Les chaussures de ville seront formellement interdites dans les salles d’échauffement et
de compétition.

PALMARES

Tous les individuels, équipes et synchros doivent assister en tenue gymnique a la lecture
du palmares et a la remise des récompenses.

Toute absence entrainera une pénalité (cf. réglements)

En cas d’ex-aquo les équipes seront départagées par le meilleur total de la somme des 2
exécutions puis la meilleure note d’exécution départage les ex-aquo.

Fédération sportive de
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APERO TRAMPO INTER-CLUBS

Nous vous proposons un moment convivial aprées le palmarées du samedi soir. Le principe
est le méme qu'a Pérignat en 2018 et Crolles en 2019. Ce moment privilégié permet de
partager d’autres choses qu’uniquement le sport qui nous rassemble.

Chacun emmeéne une spécialité de sa région pour la faire découvrir aux autres.

Nous vous proposons d'indiquer votre participation et ce que vous comptez apporter a
travers ce tableau : APERO INTER-CLUBS

Au plaisir de se retrouver lors de ce moment convivial.

COMMANDES

Fédération sportive de ﬁ 1_
Ville de

I'enseignement 'P I a o ‘
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Vous trouverez a la fin de ce dossier le lien pour commander les paniers repas et les tee-
shirts.

Yvelines
Le Département
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HEBERGEMENTS - HOTELS

Afin de vous aider dans vos recherches, vous trouverez ci-dessous une liste

d’hébergements :

Nom de l’établissement

Adresse

Numéro de

Distance

Av. du Pressoir, 78370

téléphone

Plovisiv

___Créditd»Mutuel __

Le Département

Sure Hotel by Best Western . 0130557737 3,5km
Plaisir
. . . 1277 Av. du Pressoir,
Roi Soleil Prestige 28370 Plaisir 0185830450 3,8 km
. 177 Rue des Poiriers,
Campanile 28370 Plaisir 01 30 68 15 68 5 km
Hétel Pavillon des Gatines ~ “oT1er Rue Pierre Curie, ' 4 3558150 54
78370 Plaisir
. 86 Rue des Poiriers,
Premiére Classe 28370 Plaisir 0892707128 5,3 km
~ .1 1 bis Av. Fritz Lang,
B&B Hotel Bois d’Arcy 78390 Bois-d'Arcy 0892233760 8,2 km
Appart'City Confort St Quentin 2 A Rue Georges Mélies,
En Yvelines - Bois d'Arcy 78390 Bois-d'Arcy | 0139481440 8,2 km
3 Rue Jean Pierre
Best Western Paris Saint-Quentin Timbaud, 78180 0130144200 9,8 km
Montigny-le-Bretonneux
. . . 1 PL. de la Paix Céleste
Ibis Budget Saint-Quentin-en- X ’
Yvelines Vélodrome 78180 Montigny-le- 0892700336 10,2 km
Bretonneux
. . . . 2 PL. de la Paix Céleste,
Ibis Saint-Quentin-en-Yvelines 78180 Montigny-le- 0130050505 10,2 km
Vélodrome
Bretonneux
A 6 Rdpt Laurent Schwartz,
B&B Ho6tel Maurepas 78310 Maurepas 0892707553 12,2 km
Fédération sportive de
la ligue de ﬁ “' .
I'enseignement Yvelines
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VENIR A LA COMPETITION

En arrivant de Paris :

- Suivre la direction de Versailles
- Puis celle de Dreux
- Prendre la sortie Plaisir-Centre/Ctre Commercial Ral

En arrivant de UA10 :

- Prendre la sortie 11-Etampes vers Etampes/Rambouillet/Allainville

- Suivre la direction de Rambouillet

- Prendre la sortie D58 en direction de Elancourt/La Verriére/Le Mesnil-Saint-Denis/
France Miniature/ZA de Trappes-Elancourt

- Suivre la direction de Plaisir

En train : Gare Paris-Montparnasse puis gare Plaisir-Grignon

Parkings attenants au gymnase (Parking voiture de 74 places dont 9 PMR et parking voiture
de 100 places).

Yvelines
Le Département
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TARIFS BUVETTE & RESTAURATION

Coca Cola />
L_—
Coca-Cola zéro =

Oasis — 2€ Eau (50cl) 1€
Orangina
Ice Tea

Café - Thé 1€ Biere 3€

Sandwich : Jambon
Jambon/fromage
Poulet

Fromage

3€

Hot-Dog 3€

Sachet de bonbon 1€

KitKat
Bounty
Mars 1€
Snickers
Crépe : Sucre
Nutella 2€
Confiture

CB, chéeque et espéces acceptés

Fédération sportive de
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PANIER REPAS

Nous vous proposons des paniers repas sur commande uniquement a retirer le samedi
et/ou le dimanche.

Le panier repas est composé de :

- Un sandwich (au choix)

- Une bouteille d’eau (50cl)

- Un paquet de chips

- Une barre chocolatée (au choix)
- Une compote a boire

Prix : 8€

La commande est a effectuer via Helloasso (lien a retrouver p.16 de ce dossier).

Yvelines
Le Département
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VISUEL DES T-SHIRTS

Des t-shirt blancs seront mis en vente au tarif de 12€ a la commande et 14€ le week-end de
la compétition.

FINALE NATIONALE
RASSEMBLEMENT JEUNES
S T A

COMMANDES

Toutes les commandes (repas et t-shirt) s’effectuent sur le lien suivant :

LIEN HELLOASSO

DATE LIMITE DE COMMANDE : 21 MAI 2023

Yvelines
Le Département
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