
PROGRAMME
Jeudi 1er juin (à 14h00) : 
Projection du film De toutes nos forces et débat, au cinéma le Méliès.
À destination des collégiens et lycéens, des établissements
médico-sociaux et des établissements d’aide par le travail.
Le débat portera sur l’importance des aidants et l’accessibilité au
sport pour les personnes handicapées.
 

Lundi 5 juin : journée sport et handicap 
Initiation à la pratique du handisport avec les établissements

médico-sociaux.
Collège de Pont-en-Royans. 

 
Mardi 6 juin
Passage du « bus santé » à Vinay pour faire connaitre les droits et
services pour les aidants familiaux.
 

Mercredi 7 juin (de 9h30 à 12h30) : 
DEAMBUL'ACTION à destination du grand public et

des enfants des accueils de loisirs de Saint-Marcellin,
lycéens, collégiens et associations.

Accueil gourmand, customisation de déambulateurs, fauteuils
roulants et trottinettes, flashMob, stand de réalité virtuelle,

atelier cirque, batucada, échanges intergénérationnels
avec les personnes âgées des établissements participants.…

pour sensibiliser les publics au handicap moteur. 
Au Champ de Mars, à Saint-Marcellin.



Projection du film Tomber en amour pour Gabrielle, et débat. À
destination des établissements médico-sociaux, professionnels,
résidents et familles. Le débat portera sur la vie affective et le
droit à la sexualité des personnes en situations de handicap.

Création d’un livret pour recenser et valoriser les recettes de
cuisine des personnes âgées. Ce livret sera distribué tout au long
des Rencontres de l’autonomie.

Mercredi 7 juin (17h00) : 
Pour le lancement des Rencontres de l’autonomie 2023, vernissage
de l’exposition consacrée aux créations artistiques réalisées par les
personnes âgées et les personnes en situation de handicap de
l’EHPAD de Saint-Marcellin et du Service Accueil de Jour ARIA38.
Maison du Département. Saint-Marcellin.
 

Les 8, 13 et 15 juin : 
Ateliers de sensibilisation du handicap à destination

des écoles primaires, avec et dans les établissements
médico-sociaux du Sud-Grésivaudan.

Les personnes en situation de handicap présentent leur savoir-faire
et réalisent les activités avec les écoliers.

Ces temps de rencontre permettent de dépasser la barrière du
handicap, d’engager une réflexion pour améliorer la connaissance

sur le handicap et de faciliter l’inclusion.
 
Mercredi 21 juin (à 9h30) : 

Cinéma le Méliès. Grenoble.
 

 
Vendredi 30 juin : 

Sensibilisation au sport et à la santé par une « marche partagée »
avec des professionnels et des personnes en situation de handicap.


