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Le mercredi de 15H30 a 16H30 l I I l

pour les 5- 18 ans

Le mercredi de 14H a 15H s ‘
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Initiation a la gymnastique avec ses
differents agres, renforcement
musculaire, gym douce... encadre par un
professionnel forme en activite
physique adaptee.

Ensemble, evoluer dans
la bienveillance et |la
bonne humeur.
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De |'activité physique
pour toutes personnes

QU

a
besoins spécifiques Zm=

Le mercredis a
I'extension de
I'"Arcade du gymnas
de

Voreppe

" de 18 ans
aux séniors

de 14h a 15h

5-18 ans
de 15h30 a 16h3Q

Initiation a la gymnastique avec ses différents agres,
renforcement musculaire, gym douce

Renseignements et inscription :
UFOLEP Isére: 04.76.91.31.37

i AL sportsociete38@ufolep.org a ligue de
S)ort SO(:i{}t{} 'enseignement
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